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PROJEKT
#klimaSENIORE - aktywizacja seniorow na rzecz klimatu

Celem Projektu jest zwrdocenie uwagi na konsekwencje ekstremalnych zmian
klimatycznych i aktywizowanie seniorow do dziatan zapewniajgcych im
bezpieczenstwo i poprawienie jakosci zycia. Gtéwng formg Projektu beda
organizowane narady obywatelskie, ktére majg za zadanie stymulowanie integraciji
wewnatrz- i miedzypokoleniowg. Tym samym wypracowane przy wspotpracy z lokalng
spotecznoscig rekomendacje zawarte w Lokalnej Agendzie Aktywnosci Senioréw na
rzecz klimatu, bedg mogty by¢ wpisane do polityki senioralnej Gminy.

Towarzyszgce Programowi warsztaty z zakresu planowania i utrzymania zieleni oraz
zielone inicjatywy majg integrowa¢ mieszkancow Gminy, a zwlaszcza seniorow,
angazujgc w dziatania na rzecz ochrony klimatu i adaptacji do jego zmian.

Badania realizowane na zaméwienie Ministerstwa Srodowiska sugerujg, ze Polacy nie
majg dostatecznej wiedzy o silnym zwigzku miedzy emisjg gazow cieplarnianych a
dostrzeganym przez nich wzrostem wystepowania globalnie i lokalnie ekstremalnych
zjawisk pogodowych. Polacy sg takze Swiadomi wielu niebezpieczenstw zwigzanych z
ekstremalng pogodg, wsréd ktérych najczesciej wymieniamy zagrozenia zdrowia i
zycia ludzi (67,8%), stad potrzeba dziatan edukacyjnych na temat wptywu zmian
klimatu na jakosS¢ i warunki zycia oraz dziatan tagodzgcych ten wptyw oraz
uswiadomienie wybranym, szczegdlnie narazonym grupom spoteczenstwa, zagrozen
dla ich funkcjonowania, zdrowia i bezpieczenstwa wynikajgcych ze zmian klimatu.

W grupie szczegodlnie narazonych na negatywne skutki ekstremalnych zjawisk
klimatycznych, m.in. ze wzgledu na wzrost ryzyka nasilenia sie choréb uktadu
krgzenia, czy ukfadu oddechowego, sg osoby starsze. Zachodzgce zmiany
demograficzne (starzenie sie spoteczenstwa) sprawiajg, ze to wtasnie seniorzy bedg
w najblizszych latach szczegdlnie wazng grupg wiekowg pod wzgledem
ekonomicznym i spotecznym. Wedtug danych GUS osoby w wieku 60+ stanowig
obecnie 25% spoteczenstwa (ponad 9,5 min). Przewiduje sie, ze do



2050 r. udziat ten wzrosnie do 40%. To jest witasnie dobry czas dla srebrnej
gospodarki, ktora poprzez wspoétprace oraz innowacyjnos¢ moze zmienia¢ otoczenie
zamieszkania seniora.

Seniorzy stanowig niewykorzystany potencjat wiedzy i doswiadczenia w
gospodarowaniu zielenig, bedac jednoczesnie gtébwnym beneficjentem ustug
ekosystemow, jako bywalcy parkéw, skweréw, ogrodkoéw dziatkowych i sami chetnie
angazujg sie w sprawy zieleni. Zielen poprawia warunki aerosanitarne, obniza
temperature miejskiej wyspy ciepta, infiltruje wody opadowe, pochtania
zanieczyszczenia powietrza, wptywa korzystnie na estetyke danego miejsca, ale takze
na zdrowie fizyczne i psychiczne ludzi.

Projekt realizowany jest w ramach programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Redakcja merytoryczna: Ewa Swierkula, Bolestaw Meluch, Krzysztof Granat

Projekt graficzny, skiad i tamanie: Konrad Wielgdek

llustracje: Konrad Wielgdek

© Copyright by Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju, Warszawa



SPIS TRESCI

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MIASTA
2. DEMOGRAFIA MIASTA

3. INSTYTUCJE PUBLICZNE — OCHRONA SRODOWISKA
| KLIMATU

4. INSTYTUCJE PUBLICZNE/SPOLECZNE — GOSPODARKA
SENIORALNA



1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MIASTA

Piastow to miasto lezgce w centralnej Polsce, nalezgce do wojewddztwa
mazowieckiego, powiatu pruszkowskiego. Jest siedzibg gminy miejskiej Piastow.

Potozony w bezposrednim sgsiedztwie Warszawy Piastow to jedno z najmtodszych
polskich miast i jedna z najmniejszych gmin w Polsce. Na powierzchni ok. 5,8 km?
mieszka blisko 22,5 tysigca mieszkancow, co daje najwickszg gestosc¢ zaludnienia
w powiecie pruszkowskim. Pomimo matej powierzchni w Piastowie jest wiele zieleni.
Od wielu lat prowadzona jest systematyczna akcja zadrzewiania nieuzytkow.

Piastow jest najblizszym sgsiadem Warszawy. Graniczy z nig bezposrednio od strony
potnocno-wschodniej. Zarowno ze stolicg, jak z drugim sgsiadem, Pruszkowem,
posiada bardzo dobrg komunikacje, ktérg zapewniajg zaréwno Aleje Jerozolimskie, jak
i znajdujgca sie niespetna 3 km od potnocnej granicy droga krajowa Poznanska,
prowadzgca do zachodniej granicy panstwa. Poza tym w Piastowie znajduje sie
przystanek linii kolejowej PKP oraz linie stotecznej MZA. Duzg zaletg miasta jest
wiadukt drogowy zbudowany nad torami kolejowymi, utatwiajgcy komunikacje miedzy
jego dzielnicami.

Bedac jednym z najmniejszych w Polsce i zarazem jednym z najbardziej
zurbanizowanych miast, Piastéow stara sie by¢ przyjaznym miejscem dla swoich
mieszkancoéw i wszystkich, ktérzy je odwiedzajg i chcg tutaj zamieszkac. Miasto ma
wysokie wskazniki cywilizacyjne. Duza liczba zarejestrowanych samochodow,
obecnos¢ telefondw niemal we wszystkich mieszkaniach, doprowadzona sie¢ gazowa
i kanalizacyjna zrealizowana w blisko 100% sprzyja budowie nowych domoéw i osiedli
mieszkaniowych. Ponadto przestepczos¢ utrzymuje sie na stosunkowo niskim
poziomie.




2. DEMOGRAFIA MIASTA

Dane s Wojewodztwo
(rok 2020) Piastow Warszawa Mazowieckie Polska
Liczba mieszkancow 22 559 1794 166 5 425 028 38 265 013
Kobiety 52,60% 53,90% 52,20% 51,60%
Mezczyzni 47,40% 46,10% 47,80% 48,40%
Liczba mieszkancéw -3,90% 6,30% 5,80% 0,10%
2002-2020
Sredni wiek 42,9 42,9 41,6 42
mieszkancow
Kobiety 44,9 44,8 43,3 43,7
Mezczyzni 40,7 40,06 39,7 40,3
Wspétczynnik 111 117 109 107
feminizacji
Wspétczynnik 90 85 92 94
maskulinizacji
Powierzchnia w km?2 5,8 517,2 35558 312 679
Gestosé zaludnienia 3933,50 3 437,40 151 123
0s./km?
1952 r. 1323 r. nd nd

Uzyskanie praw
miejskich

Opracowanie wtasne na podstawie: GUS, 31 grudnia 2020r.

Przyrost naturalny w latach 1995 - 2019 w Piastowie
(Zrodio: GUS)
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Populacja - Piastow w latach 1995 - 2020
(Zrodto: GUS)
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Piramida wieku mieszkancow Piastowa w 2020
(Zrédto: GUS)
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PrRoDUKCYJNE GRUPY WIEKU

kobiety mezczyzni
w wieku przedprodukcyjnym < 18 lat 18,20%
16,60% 20,10%
w wieku produkcyjnym 56,00%
(18 - 59) 50,7% (18 - 64) 61,7%
w wieku poprodukcyjnym 25,80%
(> 59) 32,7% (> 64) 18,2%

BioLoGICZNE GRUPY WIEKU W Puszczy MARIANSKIEJ

kobiety mezczyzni
ludnos¢ w wieku O - 14 lat 15,70%
14,30% 17,30%
ludnosé w wieku 15 - 64 lat 62,20%
60,10% 64,50%
ludnosé w wieku > 65 lat 22,10%
25,60% 18,20%
WSKAZNIK OBCIAZENIA DEMOGRAFICZNEGO
ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym
na 100 oséb w wieku
: 79
produkcyjnym
Piastow 79
mazowieckie 71
Polska 68
ludnosé w wieku
poprodukcyjnym
na 100 oséb w wieku
: 46
produkcyjnym
Piastow 46
mazowieckie 38
Polska 37
ludnos$é w wieku
poprodukcyjnym
na 100 oséb w wieku
. 142
przedprodukcyjnym




3. INSTYTUCJE PUBLICZNE — OCHRONA SRODOWISKA
| KLIMATU

A. Program Ograniczania Niskiej Emisji.

25 stycznia 2019 roku Rada Miejska podjeta uchwate w sprawie w sprawie przyjecia
.Programu Ograniczenia Niskiej Emisji dla Miasta Piastowa” (PONE). W ramach
PONE zaplanowano dziatania polegajgcych na wymianie przestarzatych kottow na
niskoemisyjne zrédta ciepta i poprawie efektywnosci energetycznej budynkéw na
terenie Miasta.

B. Stop smog (dziatania za rok 2020) - kontynuacja wdrozonego
programu.

W ramach programu ,Stop smog” ztozonych zostato przez mieszkancow Piastowa 95
kolejnych wnioskéw o dofinansowanie wymiany piecow. Zrealizowano 83 wymiany
na tgczng kwote dofinansowania 253 549, 10 zt. Po rekordowym roku 2018, gdy
wymienionych zostato 127 piecéw w kolejnych latach ilos¢ przeprowadzonych dziatan
ustabilizowata sie na poziomie ponad 80. £gcznie od poczgtku programu ,Stop smog”
mieszkancy Piastowa wymienili z doptatg z budzetu miasta 312 piecow (w tym 92
weglowe). Dziatania te skutkujg stopniowg poprawg stanu powietrza w miescie, czego
dowodzg analizy stezenia pytéw PM 2,5 i PM 10 odczytywane ze stacji pomiarowych
umieszczonych w pieciu lokalizacjach na terenie Piastowa. W ciggu ostatnich 2 lat
Srednie stezenie pytu PM 2,5 w Piastowie zostato znacznie zredukowane. W roku 2018
wyniosto ono 32 pg/m3 i woéwczas Piastow znalazt sie w gronie 50 miast europejskich
z najgorszym stanem powietrza wg danych WHO. W roku 2019 warto$¢ stezenia
zmniejszyta sie juz do wartosci 19,2 ug/m3, a w roku 2020 do 17,8 ug/m3. Z tym
wynikiem Piastow znalazt sie na 124 miejscu w Europie, wyprzedzony m.in. przez 35
innych polskich miast. W celu zwigkszenia dziatania w tym zakresie w roku 2020
rozpoczeta zostata inwentaryzacja zrodet ciepta.

C. Porozumienie Burmistrzéw na rzecz klimatu i energii.

Rada Miejska 25 lutego 2020 roku podjeta uchwate w sprawie przystgpienia miasta do
inicjatywy ,Porozumienie Burmistrzéw na rzecz klimatu i energii”’. Realizujgc uchwate
Burmistrz Miasta Piastowa podpisat deklaracje przystgpienia i od marca 2020 roku
Piastow jest sygnatariuszem tego Porozumienia.

D. Plan adaptacji do zmian klimatu.

25 sierpnia 2020 roku Rada Miejska podjeta kolejng uchwate o przystgpieniu do
opracowania ,Planu adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Piastowa”. Jako miasto



nalezgce do grupy matych i srednich Piastow jest jednym z pierwszych, ktére
przystapity do opracowania tego dokumentu.

E. Rozwdéj lokalny — ,NEW CITY. Wielofunkcyjne Centrum Miasta
Piastowa.”

W sierpniu 2021 roku zostat rozstrzygniety program dotacji w ramach Projektu
,ROZWOJ LOKALNY” finansowanego ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014 — 2021. Program skierowany byt do polskich gmin posiadajgcych status miasta,
znajdujgcych sie na liscie 255 miast wskazanych w Strategii na rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju. Nabor miat na celu wsparcie matych i srednich miast w
wypracowaniu i wdrozeniu przez nie zrownowazonego i systemowego podejscia do
rozwoju lokalnego i tym samym do ograniczenia negatywnych zjawisk rozwojowych i
podniesienia standardu Zzycia ich mieszkancow. Pomimo wysokiej oceny
merytorycznej projektu w pierwszej fazie naboru, nie znalazt sie on w gronie laureatow.
Wiadze miasta ogtosity, iz przedsiewziecie bedzie realizowane sukcesywnie w
kolejnych latach, pozyskujgc na nie srodki z innych zrédet.

F. PROJEKT: Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury w miescie
Piastow.

W dniu 17 sierpnia 2021 r. w Urzedzie Miejskim w Piastowie zostata podpisana umowa
partnerska pomiedzy Polskim Stowarzyszeniem ,Dachy Zielone” (PSDZ) a
Piastowem. Umowa dotyczy wspotpracy przy realizacji projektu”, ktéry bedzie
realizowany w ramach Programu Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu
finansowanego ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz budzetu panstwa. Rezultatem projektéw majg by¢ rozwigzania z
zakresu zielono-niebieskiej infrastruktury, ktérym bedg towarzyszy¢ dziatania
edukacyjne i zwiekszajgce Swiadomos¢, majgce na celu zmiane zachowan
spotecznych na postawy bardziej sprzyjajgce ochronie klimatu i adaptacji do tych
zmian.



4. INSTYTUCJE PUBLICZNE/SPOLECZNE — GOSPODARKA
SENIORALNA

A. Gminny Program Senioralny dla Miasta Piastowa na lata
2018-2023

Gtownym celem Gminnego Programu Senioralnego miasta Piastowa jest poprawa
jakosci zycia najstarszych mieszkancow. Kierowany jest do osob w wieku powyzej 60
roku zycia, ktérzy stanowig bezposrednig grupe odbiorcéw dziatan. Grupg posrednig
Programu bedzie najblizsze otoczenie 0sob starszych oraz lokalne srodowisko, czyli
spotecznos¢ miasta Piastow. Program ten okresla cele i dziatania dla wszystkich
obszaréw zycia, dzielgc je na: zdrowie i rekreacje, aktywnos¢ obywatelskg, edukacje i
kulture. Dokument wykazuje spojnos¢ ze strategicznymi regulacjami wewnetrznymi i
zewnetrznymi. Podstawg do sformutowania tez dokumentu byto przeprowadzone
badanie w formie ankiety anonimowej zatytutowanej ,Sytuacja i aktywnos$¢ oséb
starszych w gminie Piastow”, ktéra zwierata 25 pytan jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru, oraz jedno pytanie opisowe. Pytania dotyczyty m.in. wieku, wyksztatcenia,
sytuacji zawodowej, materialnej i zdrowotnej, czasu wolnego, zycia spotecznego.
Badania wykazaty, ze seniorzy skarzg sie na niski poziom integracji
miedzypokoleniowej, brak wiedzy na temat aktywnosci w sferze obywatelskiej jak i
brak motywacji do dziatania oraz niski poziom motywacji do edukacji.

W oparciu o analizeg SWOT =zostaly sformutowane ponizsze cele strategiczne
Programu:

e Cel gtéwny: Poprawa jakosci zycia najstarszych mieszkancow.

e Zdrowie i rekreacja: Tworzenie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie i
poprawe zdrowia seniorow.

e Aktywnosc¢ obywatelska: Zwiekszenie udziatu seniorow w zyciu spotecznym.

e Edukacja i kultura: Zwiekszenie aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej wsréd
seniorow.

W obszarze Zwigkszenie udziatu seniorow w zyciu spotecznym zapisano dziatania
polegajgce m.in. na:

Promowanie i wzmacnianie solidarnosci miedzy pokoleniami, w tym wzmacnianie
wiezi 0sob starszych z ich rodzinami i otoczeniem (przedsiewziecia o charakterze
rodzinnym i wielopokoleniowym);

Zwiekszenie aktywnosci i dialogu obywatelskiego oséb starszych (np. kampanie
informacyjne, debaty). Podmiotami realizujgcymi przedsiewziecia miatyby by¢: Gmina
Piastéw, jednostki organizacyjne, organizacje pozarzadowe. Zrédtem finansowania:
budzet Gminy Piastéw, fundusze zewnetrzne, programy rzagdowe, programy UE.



B. Piastowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Miejski Osrodek Kultury (MOK) jest samorzadowg instytucjg kultury wpisang do
Rejestru Instytucji Kultury. Swojg dziatalnoscig obejmuje teren Piastowa — organizujgc
czas wolny dzieciom, mtodziezy i dorostym. Organizatorem Miejskiego Osrodka
Kultury jest gmina Piastéw, sprawujgca nad MOK nadzo6r w ramach obowigzujgcych
przepisow.

C. Organizacje spoteczne

1. Harcerski Krag Senioréw i Starszyzny im. Szarych Szeregéow w
Piastowie

W ramach prowadzonej dziatalnosci odbywajg sie spotkania uczestnikow Kregu, ktore
stuzg gruntowaniu sie przyjazni roznych pokolen harcerskich, oraz kombatantéw
wojennych. Odbywajg sie w mitej atmosferze, wsréd wielu wspomnien, rozméw o
sprawach Piastowa i kraju, o wptywie na wychowanie miodziezy. Panuje duch
patriotyzmu, lecz w zasadzie bez politycznego zaangazowania sie. W Izbie
zgromadzone sg pamigtki i akcesoria dotyczgce minionych dziejow harcerstwa w
Piastowie, kroniki, fotografie, zbiory dokumentow, a takze elementy broni i
umundurowania zotnierzy podziemia okresu okupacji niemieckiej. Krgg Seniorow
prowadzi w Izbie Pamieci spotkania z mtodziezg szkolng, zapoznajgce z przeszitoscig
Piastowa i dziejami harcerskimi.

2. Polski Zwigzek Emerytow Rencistéw i Inwalidow — oddziat Piatow

Oddziat w Piastowie dziata na rzecz integracji Srodowiska seniorow poprzez
organizowanie spotkan z okazji Dnia Seniora, Swigt Wielkanocnych, Bozego
Narodzenia, Dnia Babci i Dziadka, grupowe wyjazdy, wycieczki. Ponadto angazuje sie
W organizacje zycie kulturalne emerytow, rencistow i inwalidow poprzez wyjazdy do
teatru, spotkania biesiadne przy muzyce.

3. Aktywny Senior - zajecia specjalistyczne/ZDROFIT - Pasaz
Warszawska

Trening dedykowany osobom starszym obejmujgcy zajecia ruchowe w grupach.
Gimnastyka dla seniorow obejmuje réwniez c¢wiczenia relaksacyjne i budujgce
odpornos¢ psychiczng. Zajecia majg na celu poprawe ogolnego samopoczucia seniora
oraz jego ogdlng sprawnosé. Cwiczenia zwiekszajg tez jego samodzielnosé.
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